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INTRODUCCION

Parte de nuestra misién como Colegio es colaborar con la familia en la tarea de hacer de
sus hijos buenos ciudadanos con oportunidades de aprender lo que significativamente
necesita en su desarrollo integral como persona, y asi entregar a la sociedad, personas
con una formacion integral, fomentando siempre el respeto por la diversidad, siendo
reconocedores y aplicadores de valores sociales, cristianos, morales e intelectuales que
fomenten el espiritu critico, permitiéndole destacarse en el ambito personal y profesional.

Desde la mirada de la formacién integral de nuestros estudiantes, existe la
responsabilidad de educar desde las diferentes aristas, siendo una de ellas, la educacion
en afectividad, sexualidad y género. Los nifios, nifas y adolescentes requieren
acompanamiento, orientacién y apoyo por parte de los adultos para descubrir y valorar
esta dimensién en su desarrollo como sujeto integral. De ahi la relevancia que cobra la
formacién que se brinda desde la familia y el colegio, abordando esta dimension de
manera positiva y entregando oportunidades de aprendizajes significativos para su vida
cotidiana.

Concretamente el colegio ha disefiado un Plan de sexualidad, afectividad y género para
ser implementado en todos los cursos y niveles, desde Pre kinder a 4° medio, por una
unica vez en cada curso dentro de una hora pedagogica de una clase curricular formal.
Una de nuestras razones para abarcar todos los niveles de escolaridad, es la necesidad
de abordar el proceso de desarrollo de factores protectores como conductas de auto
cuidado, comunicacion efectiva y afectividad sana desde temprana edad, como medio de
prevencion debido a que la etapa de infancia es una de las etapas mas vulnerables,
aunque la vulneracion de derechos puede ocurrir en cualquier etapa.

Como Colegio San Marcos, creemos que es importante disponer de espacios y
herramientas para favorecer el trabajo de manera transversal en este tema, haciéndonos
cargo del rol que nos compete en la formacion integral de nuestras y nuestros
estudiantes, debido que los nifios, nifias y adolescentes pueden acceder a informacion
distorsionada respecto a la sexualidad por el uso de internet.
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FUNDAMENTACION

El Plan de Sexualidad, Afectividad y Género es una herramienta de gestién, basada en la
Ley de salud N°20.418, que se promulgdé en el ano 2010, cuya finalidad es fijar normas
sobre informacion, orientacion y prestaciones en material de regulacion de la fertilidad que
obliga a los establecimientos educacionales reconocidos por el Estado a implementar un
Programa de educacién sexual para educacion.

En el marco de dicha ley, el Ministerio de Educacion apoya y orienta a los
establecimientos educacionales para que puedan abordar la formacion en sexualidad,
afectividad y género con sus estudiantes, a través del proceso de ensefianza-aprendizaje,
en las diferentes etapas de su desarrollo, asegurando el acceso a una educacion
oportuna, que les proporcione una informacion oportuna y sin sesgo, clara y veraz, y que
les permita desarrollarse integralmente.

Recibir formacion en sexualidad, afectividad y género garantiza la posibilidad de generar
conductas de autocuidado en salud mental y fisica, de hacerse responsables de las
propias decisiones en cada etapa vital, de relacionarse con otros en un marco de respeto
mutuo y de estar mas en sintonia con sus emociones y corporalidad.

El autocuidado y cuidado mutuo, el desarrollo personal y el fortalecimiento de la
autoestima, asi como comprender la importancia de la afectividad, lo espiritual y lo social
para un sano desarrollo sexual, son conocimientos, actitudes y habilidades que conforman
los objetivos de aprendizaje expresados en la Ley de Educacion Sexual Integral.

El concepto de género se refiere a los atributos sociales y culturales asociados a lo
femenino y masculino y las relaciones entre los géneros. La Ley de Educacion Sexual
Integral establece la necesidad de incluiruna perspectiva de género en todos los niveles y
modalidades del sistema educativo.

La educacion con enfoque de género, amplia la posibilidad de que los estudiantes
adquieran una mirada critica de la cultura inclusiva en la que se desenvuelven y de los
estereotipos que esta propone. De esta manera, se fortalecen actitudes como el respeto y
la tolerancia consigo mismos y con los demas, evitando, entre otros, situaciones de
violencia derivadas de la discriminacion por género.

En general, el Plan de Sexualidad, Afectividad y Género se alinea con la Ley de
Educacion Nacional y la Ley de Educacion Sexual Integral, las cuales establecen la
importancia de garantizar la educacién integral en sexualidad y la inclusién de una
perspectiva de género en el sistema educativo.
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CONCEPTOS CLAVES

Sexualidad: Es un aspecto integral del ser humano que abarca no solo la actividad sexual, sino
también la atraccion, los sentimientos, las emociones, las relaciones interpersonales y la identidad
de género. La sexualidad es un fendmeno complejo y multifacético que se experimenta y se vive
de manera diferente en cada individuo y cultura. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
define la sexualidad como "un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida.
Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la
reproduccién y la orientacién sexual. Se vive y se expresa a través de pensamientos, fantasias,
deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, roles y relaciones interpersonales”. En
resumen, la sexualidad es una parte importante de la vida de todas las personas y abarca muchos
aspectos diferentes.

Afectividad: se refiere a la dimension emocional y afectiva de las personas. Se relaciona con la
capacidad de sentir emociones, de experimentar y expresar sentimientos, y de establecer
relaciones interpersonales sanas y significativas. La afectividad es una parte fundamental de la
vida de todos los seres humanos y esta estrechamente relacionada con la salud mental y
emocional. La educacion en afectividad busca desarrollar habilidades emocionales para
reconocer y manejar las emociones propias y de los demas, fomentar la empatia y la
comprension, asi como la capacidad de establecer relaciones interpersonales saludables y

significativas.

Género: Se refiere a las caracteristicas sociales, culturales y psicolégicas que se asocian con lo
femenino y lo masculino en una sociedad determinada. El género no se limita a la biologia, sino
gue es una construccion social que incluye expectativas, normas y estereotipos que se relacionan
con los roles, las conductas y las actitudes que se consideran apropiadas para cada género. El
género es una parte importante de la identidad personal y se manifiesta en la forma en que las
personas se perciben a si mismas y en como interactian con los demas en diferentes contextos
sociales. Es importante reconocer que el género es una construccion social y que puede vanar

entre diferentes culturas y contextos sociales.

OBJETIVO GENERAL

Propiciar una educacion integral en sexualidad, afectividad y género que promueva el
conocimiento, el desarrollo de habilidades y actitudes respetuosas y equitativas hacia todas las
personas, independientemente de su género u orientaciéon sexual, en el marco de una sociedad
inclusiva y diversa.

Cada actividad esta enfocada de acuerdo con la etapa de desarrollo correspondiente a cada nivel.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Para nivel Pre kinder a 2° basico:

Trabajando las emociones, queremos promover habilidades sociales, emocionales y
cognitivas, tales como la comunicacion, el autocontrol emocional, tolerancia a la frustracion y
la resolucién de conflictos, que favorezcan el desarrollo de relaciones interpersonales

saludables y respetuosas.

Para nivel de Educacion Basica (3° a 6°):

Desarrollar habilidades para reconocer y comprender la diversidad y el respeto a los demas.

Fomentar el conocimiento personal y social, a través del desarrollo de habilidades para la
comunicacion, tolerancia de la frustracion, la toma de decisiones y la prevencion de
situaciones de riesgo.

Promover el desarrollo de actitudes y valores de respeto hacia la diversidad.

Para nivel de Educacion Media (7° a 4° medio):

Propiciar la reflexion acerca de como enfrentamos los problemas cuando nos ocurren y como
determina eso a nuestro entorno (amistad, familia, colegio, etc) y la regulacion emocional.

Propiciar la reflexion critica sobre la construccion social del género y la diversidad sexual, y
fomentar la valoracién y el respeto hacia las diferencias culturales y de género.

Desarrollar habilidades y actitudes para el ejercicio de la sexualidad de manera responsable y
saludable, incluyendo la prevencién de embarazo y enfermedades de transmisién sexual.

Promover la adopcion de actitudes y valores de equidad de género, inclusion y respeto hacia
la diversidad sexual y la identidad de género, incluyendo la prevencién de la discriminacién y
la violencia
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Profesional: Cursos:
Psicéloga Andrea Castro Pre kinder hasta Segundo basico
Duracion: Fecha:
45 minutos Segundo semestre 2025
Objetivo: -La autorregulacion emocional es la capacidad de identificar,

comprender y manejar sus propias emociones de forma efectiva para
adaptarse al entorno y establecer relaciones saludables. Este proceso
implica desarrollar autocontrol, atencién y conciencia emocional, no
reprimir emociones, sino aprender a expresarlas adecuadamente y usar
estrategias como la respiracion, la identificacién de sentimientos y la
comunicacién asertiva para lidiar con ellas de manera saludable.

-Se les ensefiara técnica de respiracidn para calmarse.

Descripcion de la actividad

Inicio:

- Saludar a los ninos y nifas y explicar el objetivo de la actividad.

- Iniciar la clase reuniendo a los/as estudiantes s en circulo. Salidalos y
preglntales cémo se sienten ese dia. Animalos a expresar sus
emociones en una palabra o con una breve descripcién.

PRE BASICA
Video: Cuando estoy enfadado
https://www.youtube.com/watch?v=DpVHkGb1GYQ

Video: Técnica respiracion de la tortuga
https://www.youtube.com/watch?v=uCpJhBCFYTM

Desarrollo: Modelar estrategias de calma, como la respiracion
profunda, y practicarlas juntos.

Enseiar estrategias de calma:

Respiracion y relajacidn: Practicar respirar profundo, imaginando un
globo que se inflay se desinfla.

-Practicar la respiracion para promover la calma, trabajando la técnica
de la Tortuga, como mecanismo para regular las emociones negativas
como el enojo y frustracién.

Espacios tranquilos: escoger un rincén para que el nifio pueda
calmarse y regular sus emociones.

PRIMERO y SEGUNDO BASICO

Video: Controlar el enojo.

El volcan dentro de mi. Estrategias
https://www.youtube.com/watch?v=HjzOfJTqg70

Video: Técnica respiracion de la tortuga
https://www.youtube.com/watch?v=uCpJhBCFYTM

Expresion del enojo a través del arte

-Entregar una hoja de papel. Sacar lapices de colores.

-Pedir a los alumnos/as que dibujen una situacién en la que se hayan
sentido muy enojados. Invitar a algunos a compartir su obra y explicar.
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Profesional:
Psicéloga Andrea Castro

Cursos:
Tercero basico a Sexto basico

Duracion:
45 minutos

Fecha:
Segundo semestre 2025

Objetivo:

-Fomentar las habilidades para la comunicacién, en el cémo influyen en
la manera que se regulan las emociones y manejo de la frustracion
-Promover el desarrollo de actitudes y valores de respeto hacia la
diversidad y diferencias que existen entre las personas.

Descripcion de la actividad

Inicio:

- Saludar a los estudiantes y explicar el objetivo de la actividad.
-Conversar céomo manejan la frustracion y como eso afecta sus
relaciones (amistad, familia, colegio, etc.).

-Promover actitudes y valores de equidad de género, inclusion y
respeto, incluyendo la prevencion de la discriminacién y la violencia,
fomentando la reflexién.

Cierre:

- Realizar una actividad lidica que refuerce los conceptos aprendidos,
por ejemplo, un juego de preguntas y respuestas.

- Despedirse de los estudiantes y felicitarlos por su participacién en la
actividad.

Video 1: OTTO: Frustracion y emociones.
https://www.youtube.com/watch?v=Gi4dde8UBpo4

Video 2: Empatiay diversidad: inclusiéon
https://www.youtube.com/watch?v=CIPjvi_INAo

Expresion de emociones a través del arte

-Entregar una hoja de papel a cada alumno/a.

-Pedir a los alumnos/as que dibujen una situacion en la que se hayan
sentido como Otto o excluidos.

-Se compartird con los niflos sus opiniones acerca de las diferencias que
creenellos que tenemos entre hombres y mujeres, como lluvia de ideas.
Todos deben ser tratados con respeto y cuidado

-Formas de auto-cuidado: alimentarse de manera saludable, hacer
ejercicio, lavarse las manos, bafiarse regularmente y cepillarse los
dientes.

Video: reflexion sobre autoestima y emociones.
mochilainvisible de Tomas
https://www.youtube.com/watch?v=JKJUt6MkdhQ

Video 2: Empatia y diversidad: inclusion
https://www.youtube.com/watch?v=CIPjvi_INAo

Expresion de emociones a través del arte

-Pedir a los alumnos/as que cuenten si han vivido una situacidn en la
gue se hayan sentido como Tomas, y se le entregara una hoja de papel a
cada alumno/a para que la dibujen.

-Se compartira con los nifios sus opiniones acerca de las diferencias que
creen ellos que tenemos entre hombres y mujeres, como lluvia de ideas.




Departamento de Orientacidn y Convivencia Escolar

Colegio San Marcos

Todos deben ser tratados con respeto y cuidado

-Formas de auto-cuidado: alimentarse de manera saludable, hacer
ejercicio, lavarse las manos, bafiarse regularmente y cepillarse los
dientes.

Video: Ventana de la tolerancia y regulaciéon de emociones
https://www.youtube.com/watch?v=hIrFfOqw7xc

Expresion de emociones

-Pedir a los alumnos/as que cuenten si han vivido una situacién en la
gue perdieron el control, y se le entregard una hoja de papel a cada
alumno/a para que la dibujen.

-Se compartird con los nifos sus opiniones acerca de las diferencias que
creen ellos que tenemos entre hombres y mujeres, como lluvia de ideas.
Importancia de que todos deben ser tratados con respeto y cuidado
-Formas de auto-cuidado: alimentarse de manera saludable, hacer
ejercicio, lavarse las manos, bafiarse regularmente y cepillarse los
dientes.

Video: Ventana de la tolerancia y regulacion de emociones
https://www.youtube.com/watch?v=hIrFfOqw7xc

Trabajo Grupal
1. Divide a los estudiantes en 5 grupos de 5 a 6 personas.

2. Entrega a cada grupo una hoja con 3 situaciones en la que se ponga
en juego la identidad y la diversidad y cada grupo debe leer la situacidn
y responder las preguntas a continuacion.

3. Se compartird analisis con los demas y se compartirdn sus
impresiones. Se pueden plantear preguntas como: ¢Cémo creen que se
sinti6? ¢Qué te parecié la actitud de los demas personajes? ¢Como
crees que se podria solucionar esta situacién de manera pacifica y
respetuosa?

5. Para finalizar, se cierra con temas acerca de la empatia y el respeto.
CASO 1:Isabely Teresa son companieras, y se sienten mas cémodas con
pelo corto, vistiendo ropa ancha, deportiva y jugando a la pelota con
sus compafieros, que estar con sus compafieras. Algunos comparieros
se burlaron de ellas al principio, y otros se sienten incémodos al jugar
con ellas.

CASOQ 2: Claudio tiene un problema en su columna y cadera, camina con
dificultad y debe usar una muleta, ademds de no poder participar en
deportes o actividades fisicas en su colegio. Algunos de sus compafieros
de curso, o de otros cursos, a veces hacen comentarios despectivos
sobre él, se burlan y sintiéndose excluido.

CASO 3: Ana es una nina que tiene dificultades para pronunciar algunas
letras como la R 6 L, y tartamudea cuando se pone nerviosa, como leer
en clases, hablar frente a un grupo. Algunos de sus compaieros tienden
a burlarse de ella cuando habla, se rien, hacen comentarios entre ellos,
y por esto se pone triste y se aisla.

CASO 4: Javier es un nifio que se identifica como hombre, le han
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gustado algunas nifas, es divertido, extrovertido, muy caballero y no
dice garabatos y usa lenguaje correcto. Si ha sido victima de acoso por
parecer "demasiado femenino" segln sus compaieros de clase. Se
siente mal y no sabe qué hacer para evitar etiquetas o estigmas.

Profesional:
Psicologa Andrea Castro

Cursos:
Séptimo basico a 4° medio

Duracion:
45 minutos

Fecha:
Segundo semestre 2025

Objetivo:

-Propiciar la reflexién acerca de cdmo enfrentamos los problemas
cuando nos ocurren y como determina eso a nuestro entorno (amistad,
familia, colegio, etc.).

-Promover la adopcién de actitudes y valores de equidad de género,
inclusién y respeto, incluyendo la prevencidn de la discriminacién vy la
violencia.

Descripcion de la actividad

-Influencia de nuestras emociones en la manera en que enfrentamos los
problemas.

- Se mostrara un video que muestra tema de la resiliencia.

- Promover actitudes de respeto y tolerancia hacia todas las personas, y
la prevencidn de la discriminacién y la violencia.

- Promover la empatia y el respeto hacia todas las personas.

Video: ¢ Resiliencia y cdmo desarrollarla sanamente
https://www.youtube.com/watch?v=Snx-HctZXho

Mostrar Video “Estereotipo de género”
https://www.youtube.com/watch?v=Ajk_4p0dV7A

Todos merecen ser tratados con respeto y dignidad,
independientemente de su género y orientacion sexual.

-Actividad: No juzgar a nadie sin conocer los motivos. Empatia

Video: Resiliencia y cdmo desarrollarla sanamente
https://www.youtube.com/watch?v=Snx-HctZXho

De manera libre, permitir que compartan sus experiencias de cuando se han
enfrentado a adversidades. Motivarlos a escucharse con respeto.

-Actividad: No juzgar a nadie sin conocer los motivos. Empatia

Video: Resiliencia y cdmo desarrollarla sanamente
https://www.youtube.com/watch?v=Snx-HctZXho

De manera libre, permitir que compartan sus experiencias de cuando se han
enfrentado a adversidades. Motivarlos a escucharse con respeto.




